
№375

>-L°234026?3<
ПРИМЕРНОЕ 2.O~vwVHEBHOE МЕНЮ 

(co- све/жлллллло о$ош,л<ллло) 
во%рмжла, Х-3 лг^их, Х2. чльсо&мо ^ук>(лллл> фунжл^ьи>и^^

1 день

Повар__________________________________________________

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 180/2 4,4 4,8 15,1 121,5 0,6 94 2011

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 1,2 394 2011

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 30/5/10 4,4 7,2 14,6 141,6 0 3 2011

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 60 0,8 2,5 5,2 47 1,3 324 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 3,9 82 2011

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ №305 60 9,9 10 9,7 167,2 0,1 305 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 10,3 321 2011

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

КАША ВЯЗКАЯ (гречневая) №168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,7 168 2011

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0 467 2011

Всего за день: 44,9 43 216,9 1432,6 19,5



ПРИМЕРНОЕ 2-O-ww.VHEBHOE МЕНЮ
(слу- с^ж^шлал/ а^аи^сшллл^

дл<я/ de/wwZ ра+ше/иу Х-З лечил/, ХЯ ^сльсаво-й/ pewn-uw нжл^и^ж^^^о^а+шхЯх
2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы, 
г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0,1 215 2011

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 2,4 33 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 3,9 80 2011

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 18,1 298 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0
Полдник

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ №240 130 17,8 16,5 18,5 299,4 1,4 240 2011

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0,1 351 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0,5 395 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46 0

ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0

Всего за день: 60,5 67,5 180,8 1584,2 34,3
Повар__________________________________________________



дллЯу де^еллу рдхнлсе^хж во^рДхС/^дх Х-з ле*их» 1-2. часовой/ pewxxz/uz фу нхкд^и^жхи^н>€А4<хилЯх
3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,8 185 2011
КАКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0,5 397 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1 2011

II Завтрак
ФРУКТЫ (БАНАН) №368 200 3 1 42 192 20 368 2011

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1,2 2,9 7,6 62 5,1 57 2011
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 70/5 11,6 16,5 11,3 239 0,1 282 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,2 166 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 0 354 2011
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 9,1 374 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0,1 268 2011
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 12,5 344 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 1,1 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,3 34,4 0
Всего за день: 52,1 58,9 218,4 1626,4 52,5
Повар__________________________________________________



0Н
Д

И
В

ПРИМЕРНОЕ 2.O-w^VHEBHOE МЕНЮ 
(CO' (^к/ЖЛАлЛАЛЛ/ О^СН^ОкЛЛлС) 

ве^^жсАлл^ 1.-3 л€4^ч Х2. ’б-лсо&ж/ pe^c^uw^yfuou,
4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 180/2 5,3 5,2 15,2 128,6 0,6 94 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 1,2 394 2011

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7 2011

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19 91,2 8 368 2011

Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1,2 3 5,5 53,9 7,4 67 2011

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 160 10,7 6,7 26,8 218,4 18 291 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 354 2011

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

СЫРНИКИ С МОРКОВЬЮ №233 130 18,9 16,1 27,8 335,5 0,8 233 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0,1 351 2011

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,6 401 2011

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4 3 29,6 160,7 0 473 2011
Всего за день: 57,8 48,6 193,3 1466,1 39,1
Повар___________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-w^OHEBHOE МЕНЮ
(СЛУ свсМЫЛлЛЛЛО ов(НЛ^а^ЛЛЛА^ 

дл^ дымио piVH4WZ4> во^рЛ/От^х Х-З hzw<, Х2- члиоЯ&й/ реакилхлду нлсл^мл^нл^^о^/мчл/с^
5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,3 5,2 27,7 187,7 0,8 185 2011
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 2,4 33 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/Б №77 150 2 2,3 11,7 75,8 5,8 77 2011
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 11,4 276 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 3,2 54 2011
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0,1 255 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) №166 80/5 1,8 4,3 18,8 121,3 0,2 166 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 79,2 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47,4 0
Всего за день: 59,9 63,6 207,6 1655,5 105,5
Повар___________________________________________________



ТСКИЙ СЯп 
^375 ЭД

Утверждаю

Заведующий

МОУ_^

г. 
В

,° * iig Ш№ДХ ? )|
/Х^ТЗ;/ ПРИМЕРНОЕ ZO-n^VHEBHOE МЕНЮ

'.’,/ (СгО" С$£/МС4ЛлЛЛЛА/ О^ОНЛ^^сЛЛЛЛ^

ЭлхЯ/ Эе^ией/ рлнне^о во^о^гот^ Х-3 л^лм/, ХЯ pew>uxw Н4сл^ач>н4Чгр<>^А4^й^
-V ^^гозэв'0 6

6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки,г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,8 185 2011
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3 0 36,4 0,1 7 2011

II Завтрак
ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 4 388 2011

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №85 150/15 1,5 2,2 8,8 60,3 2,7 85 2011
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 18,1 298 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ №249 70 11,4 4,3 1,8 92,1 0 249 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,2 166 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 1,1 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 5,1 2,8 52,7 256,4 0,1 458 2011
Всего за день: 60,1 42,8 238,8 1587,4 31,1
Повар___________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ 2O~w^VHEBHOE МЕНН)
(oo- (^ве/Ж4ллллл<у о-во-и^а^мл*))
1.-3 JLe^'j X 2 чл^сово-йу ре^оихлл/ ^Ьунлои,

7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 70 1,3 6,2 5,4 83,3 4,9
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0,1 215 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 1,4 394 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 60 0,8 2,5 5,2 47 1,3 324 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ №83 150/15 4,1 4 10,4 94 5,1 83 2011
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ)№292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 10,3 292 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С ТВОРОГОМ №154 130 12,9 12,2 21,2 248,7 1,8 154 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0,1 351 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0,5 395 2011
ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0
Всего за день: 61,5 71,5 215,1 1769,5 28,1
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-ww^VHEBHOE МЕНЮ
(&О' С^ЖЛАлМЛЛу О^&ШуСилЛЛАу)

iz ^е.-г; . <у раннего- 1.-3 jiwv, 1-2. ч^ьсавай^ ре/жнялллу фднлоа,
8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки,г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,4 5,3 27,5 186,8 0,8 185 2011

КАКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0,5 397 2011

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,3 8,3 14,7 141,5 0 1 2011

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19 91,2 8 368 2011

Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1,2 3 5,4 53,7 7,4 67 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 1,5 286 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 10,3 321 2011

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 9,1 374 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0,1 268 2011

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 12,5 344 2011

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 3,5 324 2011

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 79,2 398 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

Всего за день: 51,6 62,3 218,6 1670 135,3
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ 2.O~iWDHEBHOE МЕНЮ
(с& све/УклАллллл/ (уво-и^аллллл)) 

дллЯг деммлл/ Х-З ле^ч Х2. ‘гл^совои/ ре^сихлл/ ф^нжл^и^нлл^<>^а41л<лЯг
9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,8 185 2011
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3 0 36,4 0,1 7 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 2,4 33 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 5,1 57 2011
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 160 10,7 6,7 26,8 218,4 18 291 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 354 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА №237 130 23,2 16,2 22,2 332,3 0,2 237 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0,1 351 2011
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,6 401 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0
Всего за день: 66,8 51,4 206,2 1575,6 29,7
Повар__________________________________________________



и

ПРИМЕРНОЕ ZO-w^VHEBHOE МЕНЮ
(c& све/Ж^лллллл/ аваш^а^ллл^)

ра+ше/ьо' i-3 Jtew<, ХЯ чл^с&во-й/ ре/ж^шлА^ ф^нА<ляу(лхпш>р<>валшлЯг
10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 70 1,3 6,2 5,4 83,3 4,9
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0,1 215 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 1,4 394 2011
БАТОН 35 2,6 1 18 91,7 0

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 60 0,8 2,5 5,2 47 1,3 324 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б №82 150 2,3 1,8 12,7 75,1 4 82 2011
ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 8,3 302 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

КАША ВЯЗКАЯ (гречневая) №168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,7 168 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47,4 0
БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0 478 2011
Всего за день: 50,6 52,4 201,6 1484,9 22,1
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-w^VHEBHOE МЕНЮ 
(сл>- с^уюшлллл/ аваилу(шлм)) 

для, де/т&й/ 1.-3 лемлу ХЯ чльс&в&й/ pewnxxxiz фунжл^
11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки,г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0,6 93 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0,4 395 2011

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7 2011

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 150 1,6 1,8 11,7 68,3 5,7 77 2011

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 10,3 292 2011

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ №256 70/5 9,2 6,9 4,5 118 0,5 256 2011

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 12,5 344 2011

ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 1,1 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0 467 2011

Всего за день: 55,6 46,1 222,3 1550,3 36,1
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-^VHEBHOE МЕНЮ
(ОО' овои^а^ЛАЛс)

раши/ъо-' Х-З лт> J-2. ‘€л^соваи/ р&жаалллу фс^нжл^
12 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,8 185 2011

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1 2011

II Завтрак

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 4 388 2011

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 2,4 33 2011
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1,2 3 5,5 54,2 7,4 67 2011

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0,1 282 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 10,3 321 2011

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ №212 130/5 11,7 11,1 27,7 259,4 0,1 212 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0,1 351 2011

КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,6 401 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46 0
Всего за день: 53,5 63 218,9 1662,6 26,8
Повар__________________________________________ £________



и

ПРИМЕРНОЕ 2.0-кш,ОНЕвНОЕ МЕНЮ 
(со свсжыхлллс &ваи^Олллл^ 

во^расимс 1-3 лгл^и, 12. ‘слгсо^ом/ рсмсшлл/ фднлсц
13 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак '

КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,8 185 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 1,2 394 2011

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 3,9 82 2011

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 1,5 286 2011

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,2 166 2011

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0,1 268 2011
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ №151 130 2,8 4,5 15,8 116,4 7,4 151 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47,4 0

БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0 478 2011

Всего за день: 53,5 49,1 219,5 1540,5 19,5
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-wwsVHEBHOE МЕНЮ
(со- cfy/Ж'Шлллс' авош^сшлл^

дллЯ/ делило рлн4<е^о i-3 n^vu, X2. Сслгсо&н</ ре^киххлл/ фу
14 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 70 1,3 6,2 5,4 83,3 4,9
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0,1 215 2011
КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,7 3,1 14,6 101,7 0,6 397 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 3,2 54 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б №57 150 1,7 3 7,5 65,3 5,2 57 2011
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 11,4 276 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,4 5,3 27,5 186,8 0,8 185 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0,4 395 2011
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ №458 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0 458 2011
Всего за день: 63,4 71 197,9 1689,9 29,2
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ 2О-ншТ>НЕВНОЕ МЕНЮ
(ОО* Све/Ж4ЛлЛЛЛЛу O^O-VUjOxAAA^ 

&x^wwvl-3 дач £2. pe^ccuw фдн/К/ц
15 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 180/2 5,3 5,2 15,2 128,6 0,6 94 2011
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7 2011

II Завтрак
ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 4 388 2011

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ НА К/Б №80 150 1,8 1,7 10,7 65,1 4 80 2011
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 8,3 302 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0,1 255 2011
КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 160 3,5 6 15,3 131,4 33,3 336 2011
ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 3,5 324 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 1,1 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0
Всего за день: 55,3 55,2 199,6 1525,2 60,1
Повар___________________________________________________



дллЯу дму^лл> Х-3 n^vv, 1-2- ъм^авснЬ ре^сихлл/ нлс<^и<о-нл<^€>^а4£4<лЯг
16 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы,

г
Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 4,2
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0,1 215 2011
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

II Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19 91,2 8 368 2011
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 2,4 33 2011
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К/Б №67 150 1,8 3 6,1 59 7,5 67 2011
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ №304 180 34,5 37,9 29,8 598,3 1,9 304 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0,1 268 2011
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 12,5 344 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0
Всего за день: 72,7 86,4 162,2 1732,1 37,7
Повар___________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-i^VHEBHOE МЕНН?
(СЛУ С^У^ШЛЛЛЛ/ О^СНМ^ЛлЛЛЛ^ 

во^лстд/ Х-3 лг^<, Х2. *€лях>овой/ j^m4<xav ^унлоо,
17 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0,6 93 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 1,2 394 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6
БОРЩ №56 150 1,1 2,9 6 55 5,1 56 2011
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ №288 70/70 12 14,9 10,8 230,2 0,8 288 2011
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205 100/5 3,8 4,5 24 151,1 0 205 2011

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА №237 130 23,2 16 21,8 329,4 0,2 237 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2,1 5,7 44,8 0,1 351 2011
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,6 401 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0
Всего за день: 64,2 56,9 188,8 1538,8 13
Повар___________________________________________________



^.опьное 7?

Утвержда

Заведую

МОУ

ПРИМЕРНОЕ 2.О-пш;Т>НЕвНОЕ МЕНЮ
(СО' С^Ж4ЛлЛ4Л<у О^СН^СШЛЛЛ^

ЭлчЯ/ делы^лЬ во^>Л/СжА/ Х-3 леж-? Х2. ^с^саво-сЬ pe^c^uw ня<л^ич>н^<^>^л+и€<ях
18 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,4 5,3 26,5 182,9 0,8 185 2011
КАКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 3 15 101,9 0,6 397 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

II Завтрак
ФРУКТЫ (БАНАН) №368 200 3 1 42 192 20 368 2011

Обед
ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 15
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 150 1,6 2,2 11,7 72,7 5,7 77 2011
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 1,5 286 2011
КАПУСТА ТУШЕНАЯ №336 160 3,5 6 15,3 131,4 33,3 336 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ №256 70/5 9,2 6,9 4,5 118 0,5 256 2011
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,5 144,6 10,4 321 2011
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 79,2 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0
БУЛОЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0 478 2011
Всего за день: 54,7 50,9 262,8 1749 155,6
Повар



ПРИМЕРНОЕ 2.O-w^E>HEBHOE МЕНК? 
(со- с^жшллло &ваи^л<ллло) 

6a^f>tWkvuv Х-3 Л£^и<, ХЯ чльсо^о-i^ pt/жошл^ ф^нлсл^
19 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №93 200/2 5,8 5,2 19,7 149,9 0,7 93 2011
ЧАЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 1,1 393 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 1 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 1,4 399 2011

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 2,4 33 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 3,9 80 2011
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0,1 282 2011
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 12,5 344 2011
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) №235 100 15,3 11,2 24,3 263 0,2 235 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0,1 351 2011
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 1 400 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46 0
БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ №470 50 3,4 6,3 27,3 179,9 0 470 2011
Всего за день: 53,2 65 205,3 1631,2 23,4
Повар__________________________________________________



ПРИМЕРНОЕ ZO-w^DHEBHOE МЕНЮ 
(слу- с^жаалллл^ а^сн^ашл^)
i-З n^w, 3.2. pew^uxw фунл<л^

20 день

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал

Витамин 
ы С, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептурБелки,г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,8 185 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0,4 395 2011

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 7 2011
II Завтрак

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 0,7 0,5 32,9 140,9 4 388 2011
Обед

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 3,5 324 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 5,1 57 2011

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №291 160 10,7 6,7 26,8 218,4 18 291 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 354 2011

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 9,1 374 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0

Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 6
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0,1 268 2011

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ №166 80/5 1,8 4,3 18,8 121,3 0,2 166 2011
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ №392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0
Всего за день: 48,3 39,5 228,1 1478,4 44,2
Повар__________________________________________________


